Darbo kédés

Ergonomika

Ergonomika - tai mokslindisciplina apie gaminj jrangos, priemomi
sisteny, bei ju dizaino gveika su Zzmogiskaisiais faktoriais. Sia disciplina
domisi ir j vysto psichologijos, inzinerijos, informatikos,
biomechanikos, medicinos specialistai.

Kédziy dizaino ir ergonomikos sintéz pradzia sietina su Antruoju
pasauliniu karu, kai eksperimgnibadu ameriki€iy fiziologai uzsibézé
iStirti, dél ko krenta ¢ktuvai. Buvo nustatyta, kad stresglygiomis didel
vaidmen zmogisSkyjjy faktoriy pasireiSkime vaidina fiziologin btsena.
Nors pilotai buvo ruoSiami taktiSkai bei fiziSkdaznai ¢ktuvo kontroks
mechanizmai ir uzduoy sucttingumas lkdavo ne  jégoms. Budrumo
susilprejimas ir fizinis diskomfortas buvo laikomi didzidas piloly
prieSais. Vienu IS svarbiawsiléktuvo prietaisu buvo praths vadinti
piloto kréslas, kuris dar tobulinamas iki Siol ir daznai keoja ne maziau
uz pagrindin prietais; skydch. Tai paaiskina, kad Siuolaikiniam Lietuvos
vadybininkui, gdinéiam ant primityvaus plastmés lydinio sunku
konkuruoti su Vakar Europos konkurentais¢dinciais “aukstojo verslo
pilotazo kesluose”.

Kas svarbu renkantis darbo kéde:

e Kino sudjimas,igis, svoris?

e Arilgai tenka iSsdéti nepaliekant savo darbo vietos?

e Kiek laiko praleidziate intensyviai dirbdami komfeuu, telefonu,
prie stalo?

e Ar tenka dirbti savo darbo vietoje stovint?

e Kiek laiko tenka kalbtis su lankytojais, skaityti ataskaitas, dirbti
kitus darbus atsiloSus?

e Ar tenka dirbti prie paauksStinto darbo stalo (kjeroo,
priimamojo, prekystalio)?

e Minksta ar kieta patalpos grindlanga?

e Ar patalpoje yra prietaig jautriy elektromagnetiniams laukams?

e Kiek darbas svarbus ir kiek galima investuotiarbo viet, kad ji
atsipirkiy?



Siuolaikinese darbo &dése yra taikomi pagrindiniai ergonomikos mokslo
principai. Gey darbo kdziy mechanizmai bei dizainasia patentuoti ir
jos nekainuoja pigiai. y tikrai nenusipirksite supermarkete. Yra
nepalyginamai geriau, katlg galima prisitaikyti sau, o ne fiam tenka
taikytis prie kdés.

Ar sédite priglud; prie stalo ar pilnai atsiles darbo kdziy detaks tukty
kanui leisti dirbti nepavargstant.&dde tinkamai sureguliavus, kiekviena
ktino dalis turi tuéti tvirta atram, kas svarbu idealiai kraujotakos veiklai.
Visa tai padeda ilgiau iSlaikyti zvalumintensyvina virskinira, sukuria
savotiSly psichologin saugumo jausm Zmores pamirsta argument“as
negaliu taip ilgai &léti.” Ergonomiskos kdés ypa& rekomenduojamos
tiems, kas daznai kém nugaros, kaklo skausmgalbiniy bei galvos
kraujo apytakos sutrikim

Yra labai svarbu, iS koki medziag pagamintos édés dalys,i kurias
remiasi nugara ir gahés. Jos turi bti optimaliai minkStos, maksimaliai
tvirtos, kad atlaikyi atpalaiduoto &no svoi. Tamj kédziy sedynes ir
nugaéles daznaimontuojami metaliniaiémai, kurie tiesiogiai nesiliga
su kino dalimis, o tik tempia medziagant kurios &dima. Sias dalis
uzpildantis pluoStas ar masbégant metams téty iSlaikyti savo
standum, nesusi&déti. Reguliavimo rankeiés ir mygtukai tuéty bati
lengvai pasiekiami ir veikti tyliai, kad ékiés sureguliavimas netapt
“atskira uzduotimi”. Siekiant iSlaikyti harmoniadgédés dizain, jie yra
netukty labai kristij akis.

Darbo lkedés nugaélés islinkimas turi zmogaus stuburo iSlinkimr leisti
sedint atpalaiduoti virSutiess nugaros dalies raumenis, kurie préigle
kratinés last, palengvina k&pavima. Todél kiekvienam sdinc¢iam
svarbu nusireguliuoti nugdeés paklimo auksi, kad visa nugaraiiy
prigludusi. Darbo &dés dar gali hbti komplektuojamos atskira
reguliuojama atrama galvai.

Pagal ergonomikos principus, darbédk patartina rinktis su porankiais,
nebenty tekty atsisakyti dl sucttingo prijimo prie darbo vietos.

Pilnai reguliuojamos kokybisSkoséttés leidzia taip pat patogiai and |
sédéti ir daugiau sveriantiems zméms. Prastos ddés, ant gy sedint
zmogui, sveriatiam virs 100 kg , jau po énesio daznai sakta. Silpnos
vietos — ratukai, kryzgé) porankiai, nugatés jungtis su korpusu,
mechanizmas.

Taisyklingai gdint prie stalo, kdés porankiai tuity bati nureguliuoti
taip, kad alkinés remtisi | porankius, o plastakog stah lygiagreiai
stalvirSiui. Megstantiems é&léti visiSkai arti stalo ar dirbantiems
kompiuteriu, svarbu, kad porankiai regulitsitir stalo kryptimi. Tai leis
dar labiau atpalaiduoti kejraumenis.



Siuolaikiniy gamintojy tikslas- nuolat mazinti ddés svoi, tuo pat metu
didinant jos patogumir atsparum. Siuolaikiniai kokybiski gobelenai
daznai gali iStarnauti nesuplySr deSimt mei, juos eksploatuojant
kiekviera diem. Ir nehitinai jie turi kiti sintetiniai. Daznai gerai iSdirbta
vilna ar medvilg yra atsparesndévéjimuisi ir vélimuisi uz sintetinius
audinius ar dirbtia oda. Kédés ratukai grind danga tusty riecéti tyliai,
nestrigti. Kita vertus, édé netugty riedéti vos pirstu palietus.

Kéde kokybiSka galima vadinti tik tada, jei po kelimety minétos
savyles neiSnyksta. Tadl itin svarbi yra gamintojo édéms suteikiama
garantija. Kol kas daugumaisy Salyje parduodamkédziy arba neturi
visy reikalings ergonomini funkcijy, arba tarnauja labai rikptaika.
Svarbiausia to priezastis yra nepakankamas ergiosmeiksnés darbo
nasumui suvokimas bei informacijos stoka.

Kinnarps — didziausia Skandinavijoje biuro baldjamintoja - pateikia
platy biuro kedZiy asortimerd. Sios kdés dl savo puikiy ergonomini
savybiy pelre tarptautin pripazining. Visos biuro kdés pasizymi gerai
suprojektuotomis funkcijomis ir puikiu reguliavirmechanizmu.



